
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

第６５号 

平成２１年６月５日 

発 行 

神奈川県ＦＤ連盟 

二年目を迎えて 
 

神奈川県フォークダンス連盟 

会 長 加藤 沙彌子 

 

 十数年前でしたでしょうか。ある染色家の書かれた本を読み、ある一節 

に感銘致しました。桜の花の色を染めるという一節で、桜の花そのもので 

は桜色の染めはできない、桜色を染め上げるには冬の間に桜の樹皮を使っ 

て染めるのだそうです。それも花を咲かせてすぐの樹皮では染まらない、 

桜は一年かけて桜色を作り寒い冬の間に枝先の花に色を送り込む、その道 

程の色を樹皮から頂いて仄かな桜色の布が仕上がるのだそうです。移り変 

わる季節の中で黙々と美しい色を作り、人の心を和ませてくれる桜花を咲 

かせるその営みに、染色の技術のことより、桜の営みそのものに感動を覚 

えた記憶が甦りました。 

 さて、昨年大きく様変わりした神奈川県ＦＤ連盟ですが、皆様はどうお 

感じになられたでしょうか。この一年、レクダンス部が抜けて、レクダン 

スの行事が神奈川県ＦＤ連盟にはありませんでしたが、他の行事について 

は大きく様変わりしたものはなかったと思います。しかし事務処理や会計 

面、各部の役割分担で理事の方々は様々でご苦労された様子です。私自身 

も自分の立場に馴染めず迷走を続けました。昨年春？ある方から「やっと 

会長らしくなった」との言葉、私としては気持ちの切替がまだまだですが、 

一年かけて揺ぎが少なくなりつつあります。時節を違えず黙々と桜色を作 

り出す桜のようにはいきませんが、神奈川県ＦＤ連盟も新しい組織で新し 

い方法で一年間頑張ってきました。いくつかの反省点改善点も出て来てい 

ます。今までを引き継いだ各部、各会、委員会を立ち上げての活動組織、 

それぞれが自己評価をし、後戻りするのではなく、前向きに活動を継続し 

て行くことが大切であろうと考えます。それにはこの一年間当連盟を見守 

り協力してくださった方々、会員の皆様の声を大きく響かせて頂くことも 

大切です。 

《２１年度の県連が大きく飛躍し輝くことを祈念しつつ》 

－１－ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マロンフォークダンスサークル 小山 貞江 

 

 ３月２１日県立体育センターメインフロアにおいて開催されました。 

９時半の受付開始時には、チケットを手にした参加者でロビーはたちまち賑やか

に、衣装屋さんの出店等もあり、すぐにフォークダンス色に染められました。今

回初めて３級レベルアップ委員会の方々がそれぞれのパートの司会と音楽を担当

されました。中にはサークルで一緒に踊っている友人もいて「その調子、その調

子、頑張って」思わずエールを送っていました。７００人以上もの参加者でしたが、

サークルになったり、カップルで踊ったり、会場いっぱいのコントラ隊形だった

り、とてもスムーズに軽やかにステップを踏みました。唯、曲名が聞きづらい時

があり、会場が静かになってからもう一度言ってもらえたらと思いました。 
 昼食をはさんで３時過ぎまで、皆で一生懸命に楽しく踊りました。 

－２－ 

  

かながわＦＤフェスティバルに参加して 

祝 受 賞 

平成２０年度に下記の団体・個人の方が、表彰されました。 
《 おめでとうございます 》 

 

★文部科学大臣賞「生涯スポーツ優良団体」（平成２０年１０月７日受賞） 

横須賀フォークダンス協会 
 

★神奈川県教育委員会スポーツ功労賞（平成２１年１月１０日受賞） 

団体 小田原フォークダンス協会 

個人 大内 俊子氏 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

スコティッシュ in 神奈川を終えて 

江ノ島スコティッシュシスル 三木 真理 
 

 どこの国の踊りを踊るときに最も大切なことは、その国のステップ・フォーメー 

ション、マナーなどを学ぶことだと思います。スコティッシュも多くの人々に踊

ることの楽しさや、技術の向上をめざし続けて、今回で１２回を迎えることができ

ました。 

 秩父宮体育館でのパーティーでは、ダンサーの方々の日頃の努力が一気に開花

したように素晴らしい踊りを披露していました。 

 ドレスアップしたダンサーの満面の笑み、リズミカルなステップとシェイクハ

ンド…皆の心が一体となって踊る景観は一瞬本場スコットランドのホールで踊っ

ているかのように錯覚するほどの感動が私の心を包み込みました。 

 このような活動が、これからの人達に、スコティッシュカントリーダンスを未

来へ繋げていくことを信じてやみません。 
 

１２月３日（木）秩父宮記念体育館 

－３－ 

 

  

第３５回関東甲信静越ジャンボリーに参加して 

逗葉ＦＤを楽しむ会 北條 節子 

 
 トンネルを抜けると、そこは降り続いた雨もあがり、濃淡の緑したたる越後湯

沢の町でした。改札口に、バス乗り場に、会場にと新潟の人達が出迎えて下さり、

心が弾みました。広い会場も総勢５５８名の男女で埋まり、開会式、パートは１よ

り７まで、又小ホールでは別のプログラムが進行しました。夕食交流会は、ニュ

ーオータニで行なわれ、大きな宴会場が丸テーブルで一杯でした。各県自慢の余

興が進み、我々神奈川は「ワーキング・オン・ザ・レイルロード」で門松副会長

を先頭に全員１６名がスカーフを被り汽車が出発しました。可愛いとの声があがり

ました。交歓会は脇ロビーで３０人位の輪が３つ、開放感に溢れて踊りました。 

 翌日はパート８より１１まで、迷司会の“オージャーニー”で賑やかに無事終了

し、満ち足りて帰途につきました。新潟の皆様、有難うございました。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

－４－ 

 

平成２１年５月１０日（日） 横浜赤レンガ倉庫パーク 

＊プログラム＊ 

１．パート（10：00～10：30）  
１. マイム・マイム （イスラエル） 
２. マダミ （中国） 
３. ラ・レヌ・デ・ムートン （カナダ） 
４. Ｇ・Ｋ・Ｗミクサー （アメリカ） 

F･T  チロルのレントラー （オーストリア） 
   

２．パート（10：30～11：00）  
１. アレキサンドロフスキー （ロシア） 
２. オクラホマ・ミクサー （アメリカ） 
３. アダのクヤビヤク No.１ （ポーランド） 

F･T  ティコ・ティコ （ラウンド・ダンス） 
   

３．パート（11：00～11：30）  
１. タタロチカ （ロシア） 
２. ともだち賛歌 （レクダンス） 
３. 森のくまさん （レクダンス） 

F･T  野ばら （イングランド） 
 あの町この町 （アメリカ） 
   

４．パート（11：30～12：00）  
１. コツェ・ベルベロト （マケドニア） 
２. ポロネーズ （ポーランド） 
３. グランド・カーネル・スピン （アメリカ） 

F･T  エーデルワイス （ラウンド・ダンス） 
 パーリーシェルズ （ラウンド・ダンス） 
   

昼 食（12：00～12：50）  
ロング・フリータイム  
１. コリード （メキシコ） 
２. ラ・ブルーハ （メキシコ） 
３. ランチェラ （ウルグアイ） 
４. スイートハート・ワルツ （アメリカ） 

   
５．パート（12：50～13：30）  
  式 典  

１. 炭坑節 （福岡県） 
２. 野毛の山 （横浜） 
３. 神奈川おどり （神奈川県） 

   
６．パート（13：30～14：00）  

１. ボサノバ （ブラジル） 
２. バージニア・ミクサー （アメリカ） 
３. ジャンケン・アーチ （レクダンス） 

F･T  クラリネット・ポルカ （アメリカ） 
   

７．パート（14：00～14：30）  
１. ニブロ・ミクサー （アメリカ） 
２. チャ・ビドリオ （キューバ） 
３. イェディド・ネフェシュ （イスラエル） 

F･T  ファイストリッツァー・レントラー （オーストリア） 
   

８．パート（14：30～15：00）  
１. トゥーレ・イスタバ・アルマス （フィンランド） 
２. ヴァルス・ドゥ・ラミツィエ （カナダ） 
３. さよならのメドレー （レクダンス） 

 
 

 

 

  

 

 

(社)横浜市レクリエーション協会 
事務局長 木村嘉秋氏 

(社)日本フォークダンス連盟 
神奈川県支部長 安藤日出男氏 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

－５－ 

 （１）今日ここで野外ＦＤがあることを何で知りましたか？ 

１．近所のサークルに入っている友人から聞いて知った 
２．インターネットで知った 
３．民踊の仲間から教えてもらった（ＦＤは初めて） 
４．偶然 ①大阪から泊まりがけ 若夫婦  

②新宿から散歩 中年の夫婦 
     ③横浜家族３人 犬の散歩の若夫婦と娘  

④相模原から Y150を見に来た中年男性 
５．神奈川の友人に 練馬 60歳代 
６．ネットで 横浜 70歳代 ７人サークル 
７．イベントをまわるバスツアーで来た若いカップル 
  バスツアーで来た 82歳の男性 
８．サークルで 60歳代の女性 
９．なんとなく 71歳男性 
10．民踊の例会で 80歳女性 
11．友人が踊っているので見に来た 60歳代と 70歳代の女性 
12．母が踊っているが、一度も見たことがないので 
13. 外でやるのは初めてなので見に来た（参加初めて） 
14．東京港区から、県連の役員をしている人に誘われて一日踊りました。 

（３）ＦＤのイメージはどうですか？ 
実際ご覧になってどうでしたか？ 

１．50歳代の女性 とても楽しそうなので自分も踊って見たいと思う。 
２．見て楽しかった。可愛かった。（新宿から散歩がてら） 
３．（レク 20年 10名参加）楽しそう、プログラム全て踊れる。 

スポットが上手でよく踊れた（70歳代後半女性）楽しい一日だった。 
４．楽しそう…３人  暑そう…１人 
５．健康的 
６．海の風に吹かれて楽しかった（50歳代女性） 

７．楽しそう、生きがいになってよい、明るくなる 

 （５）野外で石畳ではどうでしたか？ 

１．踊りにくかった 
２．踊りにくかったが、思ったほどではなかった 
３．外で踊るのは気持ちがいい 
４．コンクリートなどは踊りにくかった 
５．すぐに疲れる 70歳代と 60歳代 
６．ターンが踊りづらかった 
７．天気良いのでよかった 
８．こわい ころぶ 
９．あぶない 
10．回転の時は、つらかった 
11．つまずきそう、不安感あり 
12．外でやるのは開放的で楽しい 
13．初めてだけど楽しい 

１．なつかしい曲がいろいろとあって、とても楽しく踊れた 
２．ＦＤを踊っている人にとっては良かったが、全く初めての人には難しい曲

もあったが、楽しく踊れた 
３．野外向きの曲でよいのでは 
４．いろいろ入って楽しかった 
５．コールつきで踊れた 
６．あまりに易しすぎるかな？ 
７．いい曲でよい 

 
 

（８）どなたといらっしゃいましたか？ 
     サークルの方とですか？ 

１．サークルの人と 50歳代女性 
２．サークルの人何人かで参加 
３．ご夫妻 
４．サークルの仲間 
５．カメラ仲間 
６．練馬から一人で 
７．読売カルチャーの初心者講習会メン

バー７人と講師 
８．横浜７人サークル 

 （６）他にも踊りたい曲はありましたか？ 

１．スクエア 
２．わからない 
３．アピールできる踊り、見栄えのある踊り、見て

いる人のためにデモ的なもの（50歳代男性） 
４．ミラノボ・コロ ツァディックカタマール ミザルー 

 
みなさんご協力ありがとうございました！ 

 

１．踊ってみた（若いカップル） 
２．踊ってみたいとは思わない 
３．写真を撮っていたら、皆を巻き込むところで少し踊った 
４．小学校以来踊っていない 
５．見ているだけで心が華やぐ、とても良いものと思った 

（60歳代後半 相模原の男性） 
６．７人で参加した 
７．友達に誘われて見学に来たが、一緒に踊った 

（60歳代の女性） 

（２）ＦＤを踊ってみたいですか？ 

    参加しましたか？ 

１．ＦＤをやっていると着てみたいと思うが、着てみ
たいとは思わない。 

２．体育館で見ているので、割と地味、もっときれい
だと思った。 

３．着てみたい かわいい（女性） 
４．着ています（女性） 
５．きれいで、若作り、カッコいい 
６．可愛かった（男性） 
７．どうやってスカートなど作るのですか？（女性） 

 （４）衣装はどうですか？ 

着てみたいですか？ 

 （７）曲の感じは？レベルは？選曲はどうでしたか？ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 レベルアップ委員会設立について 
 

理事長 内田 美智子 
 

 昨年から理事長直轄（責任を持ち導く）のレベルアップ委員会が発足し、

活動してきました。県連側も参加者もお互い暗中模索のところがあります

が、今よりも一歩踏み出し、企画、運営、体験を通しレベルを上げて行く

活動を、話し合いを密にしながら進めて行きたいと思います。 

 

          １・２級部門の活動について 
 

かまくらパレット 中川 由利子 
 

 ２０年度１回目の活動は５月に巡回曲の踊り合わせを行い、日連の講師と

して全国に派遣される委員会メンバーの良い勉強の場になりました。 

 ２回目は１１月に広島市で行われた「全日本フォークダンス公認指導者連

絡協議会」通称（Ｆ指連）の研修会で発表された研究曲の中から６曲を確

認しました。高橋貞夫氏が発表した「ドラードゥン・スピニン」（ベルギー）

は平成１２年３月に、県指導者研修会に講習された曲でしたが、あまり踊る

機会がなかったので、とても良い確認が出来ました。 

 ２１年度も引き続き５月に「全国ＦＤ巡回講習会」６曲の踊り合わせを予

定しております。現在会員数は２３名です。 

 レベルアップ委員会の名に恥じぬ様に今後活動して行きたいと思います。 
 

 

            新しい風に触れて 
 
 

三ッ沢ＦＤグループ 大嶋 池鶴子 
 

 この会が発足したのは昨年１１月で、まだ３回集いを持っただけのホヤホ

ヤの会です。顔見知りの方が多くて安心したのも束の間、安易な意識はす

ぐに砕かれて、「ここは誰かに与えてもらって勉強する所ではなく、積極的

に自分たちで作りだしていく会です」と自覚を促す指針が出されました。 

 私にとってその手始めは「かながわＦＤフェスティバル」で、当日の司

会担当の一員になったことです。３回の集いの中で勉強した（指導の手引

き）の読み返しや、パーティーの持ち方などを思い返しながら当日を迎え

ましたが、県連役員の方達に支えられて無事皆さんに笑顔で帰っていただ

くことが出来ました。組織力の大切さを、身をもって感じた一日でしたの

で、レベルアップに繋げられるよう、集いの中で明日の糧にできたらと思

います。 

－６－ 

１・２級部門 

３級部門 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・・・・・平成 20 年度の終了した講習会・・・・・ 

（県連だより６４号掲載以降） 

☆ラウンドダンス講習会 

 １１月３日(月・祝) 海老名北部公園体育館  参加者 ２７２名 

 講 師 伊藤 隆夫氏  伊藤 節子氏 

 講習曲：１．ダンシング・フール（ツーステップ） 

 ２．ジャスト・フォー・ユー（ワルツ） 

３．イッツ・チャ・チャ（チャ・チャ） 

４．エスキモー・タンゴ（タンゴ） 
 

☆スコティッシュ in 神奈川 

 １２月３日（水）秩父宮記念体育館  参加者 ２１５名 

 講 師 県連理事 

 講習曲：１．Ｐｏｌｈａｒｒｏｗ  Ｂｕｒｍ  

２．ADIEU  MON  AMI  
 

☆全国指導者講習会伝達講習会 

 １月３１日（土） 海老名運動公園総合体育館  参加者 ３７７名 

 講 師 県連理事他 

 講習曲：１．コードゥレニャースカ・ディン・ヴァリャ・キーワールルイ 

２．トゥルヴァン・ルスティ ３．プリモシュテンスキ・プレソビ 

４．イーヴシカ ５．スボレンカ ６．カルヤラン・ポイキア  

７．エバンヘリーナ 
 

・・・・・平成 20 年度の終了した行事の報告・・・・・ 

（県連だより６４号掲載以降） 

－７－ 

☆スコティッシュｉｎ神奈川 １２月３日（水）  秩父宮記念体育館 

    

☆全国ＦＤ伝達講習会 １月３１日（土） 海老名運動公園総合体育館 

   

☆３級レベルアップ委員会 ①２月１４日（土）  県立体育センター 

 ②３月１４日（土）  県立体育センター 

    

☆第６３回かながわＦＤフェスティバル   

 ３月２１日（土）  県立体育センター 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・・・・・平成 21 年度行事予定・・・・・ 
 

ＦＤスクール（４級取得） ４月５日（日）～９月５・６日（土・日） 県立体育センター 

 毎月１回 計６回 ９月合宿  

レベルアップ（１・２級） ①５月６日（水） 県立体育センター 

 ②１２月５日（土） 県立体育センター 

ＦＤジャンボリー ５月９・１０日（土・日） 新潟県湯沢 

横浜開港１５０周年記念ＦＤ大会 ５月１０日（日） 横浜赤レンガ倉庫広場 

シリーズ講習会 ①５月１４日（木）・５月１６日(土) 県立体育センター 

 ②６月６日（土）・６月１１日(木) 県立体育センター 

巡回講習会 ①５月２３日(土) 横浜南スポーツセンター 

 ②５月２９日(金) 県立体育センター 

レベルアップ（３級） ①５月３０日(土) 県立体育センター 

 ②８月１日(土) 県立体育センター 

夏期ＦＤ指導者講習会 ７月１６・１７日（木・金） 静岡県 

夏期ＦＤ伝達講習会 ①７月２６日（日） 海老名北部公園体育館 

 ①７月２８日（火） 戸塚スポーツセンター 

全国レクリエーション大会 ９月１９日～２１日（土～月） 長崎県 

県指導者研修会 ９月２６・２７日（土・日） 箱根高原ホテル 

ＦＤスクール（３級取得） １０月１１日（日）～３月７日（日） 県立体育センター 

 毎月１回 計６回  

ＦＤスクール（養成コース） １０月１８日（日）～３月２１日（日） 県立体育センター 

 毎月１回 計６回   
ハローＦＤフェスティバル １０月１９日(月) 川崎とどろきアリーナ 

全国スポ・レク大会 １０月１７日～２０日(土～火) 宮崎県 

ラウンドダンス講習会 １１月３日（火・祝） 海老名北部公園体育館 

全国ＦＤ伝達講習会 ①平成２２年１月２３日（土） 海老名北部公園体育館 

 ②平成２２年１月２６日（火） 保土ヶ谷スポーツセンター 

か なが わＦＤ フ ェス ティバ ル ２月１１日（木）  県立体育センター 

 
 

発行責任者：神奈川県フォークダンス連盟 理事長 内田 美智子 

連盟ホームページ：http://www.cityfujisawa.ne.jp/~fd.fed.k/ 

編集後記：新しいメンバーで２年目を迎えます。県連だよりもさらに一層充実

するように編集委員一同がんばっています。いつもの事ながら原稿依頼、掲載

写真依頼等、快くお引き受け頂きましてありがとうございました。ご協力感謝

いたします。                    総務部編集委員一同 

－８－ 


